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บทคดัย่อ 
การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความชุก  ลกัษณะการเกิดอาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้าวาร์ฟารินใน

ผูป่้วยนอกของโรงพยาบาล 2 แห่งในจงัหวดัสงขลา และศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดอาการไม่พึงประสงค ์ 
การศึกษาเป็นแบบพรรณนา โดยเก็บขอ้มูลยอ้นหลงัจากเวชระเบียน และฐานขอ้มูลผูป่้วยคลินิกวาร์ฟาริน

ตั้งแต่ 1 มกราคม 2552 – 30 มิถุนายน 2553 ในผูป่้วยท่ีไดรั้บยาวาร์ฟารินมาอยา่งนอ้ย 6 สปัดาห์ โดยใชแ้บบประเมินนารีน
โจอลักอริทึม (Naranjo’s algorithm) ในการประเมินความสมัพนัธ์ระหวา่งอาการไม่พึงประสงคก์บัยาวาร์ฟาริน วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยการแจกแจงเป็นความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาความสมัพนัธ์ของตวัแปรโดยใชไ้ควส์แควร์  

ผลการวจิยัจากการเก็บขอ้มูลผูป่้วยจ านวน 142 คน  พบการเกิดอาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้าวาร์ฟาริน
ในผูป่้วย 53 ราย (ร้อยละ 37.3) คิดเป็น 91 เหตุการณ์ (5 เหตุการณ์ต่อการติดตามผูป่้วย 100 คร้ัง) โดยอาการไม่พึงประสงค์
ท่ีพบมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรกไดแ้ก่ การมีค่า International Normalized Ratio (INR) ท่ีมากกวา่ 5 จ านวน 27 เหตุการณ์ 
(ร้อยละ 29.7 ของเหตุการณ์ทั้งหมด) เกิดจ ้ าเลือดตามร่างกาย 21 เหตุการณ์ (ร้อยละ 23.1) และการมีเลือดปนออกมาใน
ปัสสาวะ 20 เหตุการณ์ (ร้อยละ 22) มีผูป่้วยจ านวน 5 รายท่ีสงสยัวา่อาการไม่พึงประสงคท่ี์เกิดข้ึนนั้นน่าจะมีสาเหตุจากการ
เกิดปฏิกิริยาต่อกนัของยาวาร์ฟารินกบัยาท่ีไดรั้บร่วม ไดแ้ก่ น ้ ามนัปลา ไนมีซูไลด ์ดานาซอล และเจมไฟโบรซิล นอกจากน้ี
ยงัมีผู ้ป่วยจ านวน 13 รายท่ีเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการปรับขนาดยาวาร์ฟารินมากเกินกว่าช่วงท่ีแนะน า โดย
ภาวะแทรกซอ้นในผูป่้วยส่วนใหญ่คือการมีค่า INR ท่ีมากกวา่ 5 และเม่ือพิจารณาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดอาการไม่พึง
ประสงคพ์บวา่อายแุละภาวะโรคร่วมมีความสมัพนัธ์กบัการเกิดอาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้าวาร์ฟารินอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (อาย ุp = 0.034, ภาวะโรคร่วม = 0.044) ส่วนปัจจยัดา้นเพศ ประวติัการเกิดเลือดออกมาก่อน ประวติัการใชย้า
แอสไพรินร่วมดว้ย ไม่พบความสมัพนัธ์กบัการเกิดอาการไม่พึงประสงค ์

Abstract 

The objectives of this study were to determine prevalence, characteristics of warfarin adverse drug 

reactions (ADRs) and to indentify factors association with these ADRs.  

The study design was descriptive. Retrospective data were obtained from medical record and 

database from warfarin clinic between Jan. 1, 2009 and June 30, 2010. The patients had received warfarin not 

less than 6 weeks. ADRs were evaluated by Naranjo’s algorithm. Statistics used for data analysis were 

frequency, percentage, mean, standard deviation and Chi-square test.  

The total 142 patients were recruited, ADRs were found in 53 patients (37.7%) accounting for 91 

events (5 events/100 patient monitoring). The third most frequency of ADRs were prolonged INR more than 5 

(29.7%), followed by bruising (23.1%) and hematuria (22%). Five patients were suspected to encounter ADRs 

from drug interaction between warfarin and fish oil, nimesulide, danazol and gemfibrozil. In addition, it was 

found 13 patients had complications from over adjusting dose of warfarin. The most of these complications was 

prolonged INR more than 5. Age and comorbidity were significantly associated with ADRs (age, p=0.034; 

comorbidity, p=0.044). Gender, history of previous bleeding and aspirin usage were not significantly associated with ADRs. 
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